JAK POBRAC MIARE?

Jaki rozmiar nosisz?

Zmierz sie wg wskazowek lub popros kogos o pomoc.
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. Wzrost

2. Obwaod piersi

3. Obwad talii
4. Obwad bioder
5. DL od szyi do talii

6. DL ramienia w zgieciu

7. Obwad szyi

8. DL. od talii do kostki

9. DL od szczytu barkowego do
talii

10. DL od szczytu barkowego do
linii szczytu piersi

11. Obwod ramienia
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